
 
 
 
 
 

 



1.Пояснительная записка к учебному плану 
 

1.1.Нормативная база 
Учебный план МОАУ «СОШ № 23г.Новотроицка» на 2022 - 2023 учебный 

год сформирован в соответствии с: 
Нормативно-правовыми документами федерального уровня: 
Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 
Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного 
общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее - ФГОС основного общего 
образования) (для IXклассов образовательных организаций); 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного 
общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 31.05.2021 N287 (для V-VIIIклассов образовательных 
организаций); 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 
(полного) общего образования, утвержденным приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее - ФГОС 
среднего общего образования) (для X - XI) классов образовательных 
организаций); 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
30.06.2020 № 16 (ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-
эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 
организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 
молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-
19)"» (до 1 января 2022 года); 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 
и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
9.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих 
издание учебных пособий, которые допускаются к использованию в 
образовательном процессе в имеющих государственную аккредитацию и 
реализующих образовательные программы общего образования образовательных 
учреждениях» (с изменениями); 

Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 



начального общего, основного общего, среднего общего образования 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 
утвержденного приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 №254; 

Письмом МОиН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических 
рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
22.03.2021 № 115; 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 
педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и 
о порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, 
оговариваемой в трудовом договоре». 

2. Нормативно-правовыми документами регионального уровня: 
Приказ министерства образования Оренбургской области от 15.07.2021 № 

01-21/1170 «О формировании учебных планов и корректировке основных 
образовательных программ в 2021/2022 учебном году» 

О направлении рекомендаций по реализации образовательных программ в 
2022-2023 учебном году от министерства образования Оренбургской области 

 
1.2.Реализуемые основные общеобразовательные программы 

• общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 
классы) ФГОС 2021; 

• общеобразовательная программа основного общего образования (5-8 
классы) ФГОС 2021 

• общеобразовательная программа основного общего образования (9 класс) 
ФГОС 2010 

• общеобразовательная программа среднего общего образования (10-11 
классы) ФГОС 2010 

Режим работы общеобразовательной организации 
Понедельник - пятница: с 8.00 часов до 21.00 часов. 
В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством 

Российской Федерации) образовательное учреждение не работает. 
 

1.3.Продолжительность учебного года 
Дата начала учебного года - 1сентября 2022 года  
Дата окончания учебного года - 31августа 2023 года 
Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, в 2 - 

11 классах - 34 недели без учета государственной (итоговой) аттестации. 
Учебный год условно делится на четверти (1-9 классы), и полугодия (10-11 

классы), являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за текущее 
освоение образовательной программы. 

 
1.4.Продолжительность учебной недели 

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по 
графику: пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для 



обучающихся 1-11 классов. 
 

1.5.Дополнительные требования при организации обучения в I классе 
учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; для обучающихся предусмотрены дополнительные каникулы с 
13.02.2023 г. по 19.02.2023 г.; 

для обеспечения адаптационного периода осуществляется специальный 
режим обучения: 

в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 
каждый; в ноябре, декабре по 4 урока по 35 минут каждый и один раз в неделю за 
счет урока физкультуры 5 уроков по 35 минут каждый; в январе - мае по 4 урока 
по 40 минут каждый и один раз в неделю за счет урока физкультуры 5 уроков по 
40 минут каждый; 

использование «специального» режима обучения в первой четверти 
осуществляется следующим образом, в сентябре-октябре 4 урок и один раз в 
неделю 5 урок (всего 48 уроков) проводятся в нетрадиционной форме: целевые 
прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры; 

содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие обучающихся; 
уроки в нетрадиционной форме, кроме уроков русского языка и литературного 
чтения, распределяются в соответствии с рабочими программами учителей (в 
зависимости от расписания уроков): 24 урока физической культуры и 24 урока по 
другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-
4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных  

занятий по технологии; 4-5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр 
и экскурсий по математике; 

обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся 
 

1.7. Расписание звонков 

Урок 
Начало и окончание 

урока 

Длительность 
перемены после этого 

урока 

1 урок: 8.30 - 9.10 10 минут 

2 урок: 9.20 - 10.00 10 минут 

3 урок: 10.10 - 10.50 10 минут 

4 урок: 11.00 - 11.40 20 минут 

5 урок: 12.00 - 12.40 15 минут 

6 урок: 12.55 - 13.35 10 минут 

7 урок: 13.45 - 14.25 10 минут 

8 урок 14.35- 15.15  

 
1.8.Требования к объему домашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 
затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 
1-х классах-1 ч, во 2 - 3 классах - 1,5 ч, в 4 - 5 классах - 2 ч, в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 
9 - 11 классах - до 3,5 ч. 
 

 
 



2.НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА 
 
2.1.Пояснительная записка 

Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программы 
начальной школы. 

В 1-4 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями 
ФГОС начального общего образования 2021. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к 
режиму образовательного процесса, установленных в Санитарных правилах и 
нормах СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, Постановлении 
Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. от 
02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологическихправил СП 
3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации работы образовательных организаций и других 
объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 
распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» и Санитарных 
правилах СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 № 28, и предусматривает: 

• четырёхлетний срок освоения образовательных программ начального 
общего образования для 1 - 4 классов; 

• продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 
менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель; для обучающихся в 1-ом 
классе - дополнительные недельные каникулы в феврале; 

• режим для 1 классов прописан в п. 1.6; 
• для обучающихся 2 - 4 классов устанавливается 5-тидневный режим 

работы: понедельник - пятница с 8-30 до 11-40 (4 урока в день, 2 дня в неделю), с 
8-30 до 12-40 (5 уроков, 3 дня в неделю); 

• образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 
течение учебной недели: для обучающихся I классов - не превышает 4 уроков, 
один раз в неделю - не более 5 уроков, за счёт урока физической культуры; для 
обучающихся II-IVклассов - 2 дня в неделю - по 4 урока, 3 дня в неделю - по 5 
уроков; 

• домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их 
выполнения в следующих пределах:  во 2-3-м - до 1,5 ч, в 4-м - до 2 ч (по всем 
предметам); 

• изучение информационных и коммуникационных технологий 
интегрировано в школьные дисциплины, предполагающие освоение ИКТ в ходе 
использования; 

• Между учебными часами предусмотрены перемены от 10 до 20 минут с 
учетом времени посещения обучающимися столовой. Продолжительность уроков 
- 40 минут. 

• Данный учебный план обеспечивает преемственность в организации 
учебной деятельности и единство образовательного пространства Российской 



Федерации, гарантирует овладение обучающимися необходимым минимумом 
знаний, умений, навыков, которые позволят ребёнку продолжить образование на 
следующем уровне. 
 
2.2.Недельный  учебный план для I-IV классовФГОС 2021 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в 
неделю Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 
(англ.) 

- 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - 
1 1 

Искусство 
Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 

4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 
 Итого: 20 22 22 23 87 
Часть, формируемая участниками образовательных  
Физическая культура Физическая культура 1 1 1 0 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

 
2.3. Особенности учебного плана для I-IV классов, ФГОС 2021 

В начальной школе формируются универсальные учебные действия, 
закладывается основа учебной деятельности ребенка – система учебных и 
познавательных мотивов. Начальная ступень школьного обучения обеспечивает 
познавательную мотивацию и интересы учащихся, их готовность и способность к 
сотрудничеству и совместной деятельности учения с учителем и 
одноклассниками, формирует основы нравственного поведения, определяющего 
отношения личности с обществом и окружающими. 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Для I - III классов  1 час в неделю используется на изучение учебного 

предмета «Физическая культура». 
В IV классе 3й час физкультуры добавляется за счет часов внеурочной 

деятельности. 
Деление классов на группы 
При изучении иностранного языка предусмотрено деление класса на две 

группы (при наполняемости класса 25 человек). 
В учебный план IV класса включён курс «Основы религиозной культуры и 



светской этики» (далее - ОРКСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 часа) с реализацией 
модулей: «Основы мировых религий», «Основы светской этики», «Основы 
православной культуры» (в соответствии с выбором родителей обучающихся 4-х 
классов). Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществлялся 
родителями (законными представителями) обучающихся и зафиксирован в 
протоколах родительских собраний и письменными заявлениями родителей. На 
основании произведённого выбора сформированы учебные группы: 

«Основы светской этики» 
«Основы православной культуры» 
Учебный предмет является светским, его целью является формирование у 

обучающихся мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному 
на знании и уважении культурных и религиозных традиций народов России, а 
также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 
 
2.4.Метапредметные результаты: в основе  образовательной программы 
начального общего образования  лежат системно - деятельностный и 
компетентностный подходы, главными способами реализации которых является 
формирование универсальных учебных действий (познавательных, регулятивных, 
коммуникативных): умение самостоятельно работать со справочной и 
дополнительной литературой, умение самостоятельно устанавливать причинно- 
следственные связи, самостоятельно выделять в изучаемом материале 
существенные характеристики, самостоятельно организовывать свою работу на 
уроке, самостоятельно выполнять действия по алгоритму, умение выражать свои 
мысли устно и письменно, внимательность и наблюдательность, умение 
формулировать вопросы и аргументировать собственную точку зрения. 

В 1х-4х классах используются  учебно-методический  комплект  «Школа  
России». Обучение предметам базового цикла  ведется по программе и учебникам 
в соответствии с образовательным модулем «Школа России». Обучение в рамках 
данной системы  строится на принципе дифференциации, что позволяет 
учитывать индивидуальные особенности школьника и корректировать 
возникающие у него трудности, обеспечивая поддержку его способностей; 
построение процесса обучения так, чтобы каждый школьник был равноправным 
участником учебной деятельности, что формирует учебно-познавательные 
мотивы, которые влияют на результат обученности. Современное методическое 
обеспечение программ создает условия для творческого развития каждого 
ребенка в зависимости от уровня его подготовленности и индивидуальных 
потребностей. 

Освоение обучающимися образовательной программы начального общего 
образования сопровождается промежуточной аттестацией в форме и порядке, 
определенных Положением о формах, периодичности и порядке текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.  
 
2.5.Промежуточная аттестация - это установление уровня достижения 
результатов освоения учебных предметов, курсов, предусмотренных 
образовательной программой.  

Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную, которая 
проводится по каждому учебному предмету по итогам четверти, а также годовую 



промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету 
по итогам учебного года.  

Сроки проведения промежуточной аттестации - в соответствии с 
календарным учебным графиком.  

Промежуточная аттестация обучающихся 1 классов проводится в форме:  
-диктанта, контрольных работ,тестовых работ (русский язык, математика);  
-техники чтения (литературное чтение);  
- выставки (технология); 
Промежуточная аттестация обучающихся 2-4 классов проводится в форме:  
-итоговой комплексной работы (русский язык, математика);  
- техники чтения (литературное чтение);  
-административных контрольных работ (по четвертям);   
-ВПР;  
- зачетного рисунка, участие в выставке. 
 

3.План внеурочной деятельности на 2022-2023 у.г НОО 
 
Внеурочная деятельность в образовательном процессе школы. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 
образовательного процесса, включенав основную образовательную программу. 
Она организуется в целях обеспечения индивидуальных потребностей 
обучающихся, направлена на достижение планируемых результатов освоения 
основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 
предметных) и осуществляется в формах, отличных от форм, используемых 
преимущественно на урочных занятиях.  

Приоритет следует отдавать тем формам работы, в которых ребенок 
занимает активную позицию (обсуждения, дискуссии, мозговые штурмы, 
решения кейсов, опыты, эксперименты, конкурсы, коммуникативные, деловые, 
интеллектуальные игры и т.п.), и которые по возможности стимулировали бы его 
двигательную активность (экскурсии, соревнования, походы, слеты, сборы, 
концерты, театрализации, подвижные игры, творческие акции, трудовые дела и 
т.п.). Формы внеурочной деятельности должны сочетать индивидуальную и 
групповую работу школьников, а также предоставлять им возможность проявить 
и развить свою самостоятельность. Выбор конкретных форм реализации 
внеурочной деятельности образовательная организация определяет 
самостоятельно.  

План внеурочной деятельности составляется на учебный год, является 
составной частью основной образовательной программы и формируется с учетом 
гибкого режима занятий школьников (продолжительность занятий в течение дня, 
последовательность аудиторных и внеаудиторных занятий, переменный состав 
обучающихся и т.п. должны обеспечивать профилактику утомляемости 
школьника и сохранение его здоровья).  

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной 
организацией может предусматриваться использование ресурсов других 
организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации 
дополнительного образования, профессиональные образовательные организации, 
образовательные организации высшего образования, научные организации, 



организации культуры, физкультурно-спортивные и иные организации, 
обладающие необходимыми ресурсами.  

В соответствии с ФГОС начального общего и основного общего 
образования образовательная организация должна обеспечить обучающимся 
до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельностью (до 1320 часов 
на уровне начального общего образования)  

 
1-й год 
обучения 

2-ой год 
обучения 

3-й год 
обучения 

4-й год 
обучения 

1-4 год 
обучения 

320 часов в 
год 

330 часов в 
год 

335 часов в 
год 

335 часов в 
год 

1320 часов за 
4 года 

 
Содержательное наполнение внеурочной деятельности. В зависимости 

от интересов, способностей и запросов обучающихся и их семей, а также 
возможностей образовательных организаций данные часы можно использовать на 
социальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое развитие 
школьников, создавая условия для их самореализации и осуществляя 
педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и 
социализации. Обязательным условием организации внеурочной деятельности 
является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей 
программой воспитания школы. Таким образом, часы внеурочной деятельности 
могут выделяться:  

- на занятия школьников в социально ориентированных объединениях: 
экологических, волонтерских, трудовых и т.п.;  

- на занятия школьников с педагогами, сопровождающими деятельность 
детских общественных объединений и органов ученического самоуправления;  

- на занятия школьников с педагогами, сопровождающими их проектно-
исследовательскую деятельность;  

- на занятия школьников в рамках циклов специально организованных 
внеурочных занятий, посвященных актуальным социальным, нравственным 
проблемам современного мира;  

- на профориентационные занятия школьников;  
- на занятия школьников в творческих объединениях: музыкальных, 

хоровых, театральных, художественных, журналистских и т.п.; - на занятия 
школьников по углубленному изучению отдельных учебных предметов: физики, 
химии, биологии, информатики, математики, второго иностранного языка и т.п.;  

- занятия школьников по формированию их функциональной грамотности;  
- на дополнительные занятия школьников, испытывающих затруднения в 

освоении учебной программы;  
- на дополнительные занятия школьников, испытывающих трудности в 

освоении языка преподавания;  
- на специальные занятия школьников, испытывающих затруднения в 

социальной коммуникации как в среде сверстников, так и в обществе в целом;  
- на специальные занятия школьников с ограниченными возможностями 

здоровья;  
- на занятия школьников в спортивных и туристских секциях и клубах, 

организацию турниров, соревнований, походов, экскурсий, слетов, 
оздоровительных мероприятий и т.п.  



 
Распределение часов на внеурочную деятельность.  
Реализуя принцип единства образовательного пространства в сфере общего 

образования, Институт стратегии развития образования РАО предлагает 
следующий подход к эффективному использованию часов, отведенных на 
внеурочную деятельность.  

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  
1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о 
важном» (понедельник, первый урок);  

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной 
грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности);  

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 
профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе 
основы предпринимательства).  

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности 
целесообразно включить:  

3 часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией особых 
интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе 
для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном 
уровне, проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения);  

2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе 
организация занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных 
спортивных клубах, а также в рамках реализации программы развития 
социальной активности обучающихся начальных классов «Орлята России»);  

2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение социальных 
интересов и потребностей обучающихся (в том числе в рамках Российского 
движения школьников, Юнармии, реализации проекта «Россия – страна 
возможностей»).  

 
Направления внеурочной деятельности, включенныев план 

внеурочнойдеятельности1-4 классов 

Направление 
внеурочной 
деятельности 

Кол-
во 
часо
в в 
неде
лю 

Основное содержание 
занятий, цели и задачи, 
формы 

Наименов
ание курса 

1 
кл 

2 
кл 

3 
кл 

4 
кл 

Информационно-
просветительские 
занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 
«Разговоры о 
важном»  

1  Главной целью таких занятий 
должно стать развитие 
ценностного отношения 
школьников к своей родине - 
России, населяющим ее людям, 
ее уникальной истории, богатой 
природе и великой культуре.  

«Разговоры 
о важном» 

1 1 1 1 



Занятия по 
формированию 
функциональной 
грамотности 
обучающихся:  
читательской, 
математической, 
естественнонаучно
й, финансовой, 
направленной в 
том числе и на 
развитие их 
предпринимательс
кого мышления. 

1  Для этого в школе могут быть 
организованы специальные 
интегрированные курсы, 
метапредметные кружки или 
факультативы.  
Главной целью этих 
внеурочных занятий должно 
стать развитие у школьников 
способности применять 
приобретённые на обычных 
уроках знания, умения и навыки 
для решения жизненных задач. 
Эти внеурочные занятия 
реализуют один из самых 
важных педагогических 
принципов – связь образования 
с жизнью. 

«Функцион
альная 
грамотност
ь» 

1 1 1 1 

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 
профориентационн
ых интересов и 
потребностей 
обучающихся  

1   Главной их целью должно стать 
формирование готовности 
школьников к осознанному 
выбору направления 
продолжения своего 
образования и своей будущей 
профессии. 

 
«Тропинка 
в 
профессию
» 1-4 
 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

Занятия, связанные 
с реализацией 
особых 
интеллектуальных 
и социокультурных 
потребностей 
обучающихся  

3   Это могут быть занятия по 
дополнительному или 
углубленному изучению 
школьниками учебных 
предметов или модулей; занятия 
в рамках их исследовательской 
и проектной деятельности; 
занятия, связанные с освоением 
регионального компонента 
образования или особыми 
этнокультурными интересами 
участников образовательных 
отношений;  

«Эрудит» 2 2 2 2 
«Моё 
Оренбуржь
е» 
«Юный 
краевед» 

1 1 1 1 

 
«Мастерск
ая 
выразитель
ного 
чтения» 

1 1 1 1 

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 
интересов и 
потребностей 
обучающихся в 
творческом и 
физическом 
развитии, помощь 
в самореализации, 
раскрытии и 
развитии 
способностей и 
талантов  

2  Это могут быть занятия 
школьников в различных 
творческих объединениях – 
музыкальных, хоровых или 
танцевальных студиях, 
театральных кружках или 
кружках художественного 
творчества, журналистских, 
поэтических или писательских 
клубах и т.п. Главная их цель - 
раскрытие творческих 
способностей школьников, 
формирование у них чувства 
вкуса и умения ценить 
прекрасное, формирование 
ценностного отношения к 
культуре.  

«Театральн
ая студия» 

1 1 1 1 

«Хореогрф
ия» 

1 1 1 1 

«Спортивн
ый клуб» 

1 1 1 1 

«Разговор 
о 
правильно
м питании» 

1 1   

 «Две 
недели в 
лагере 
здоровья»  

  1 1 

«Палитра» 1 1 1 1 

Клуб 
«Шах-

1 1 1 1 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Мат» 

«Волшебн
ые руки» 

1 1 1 1 

Программа 
развития 
соц. 
активности 
об-ся 
нач.кл. 
«Орлята 
России» 

1 1 1 1 

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 
социальных 
интересов и 
потребностей 
обучающихся, на 
педагогическое 
сопровождение 
деятельности 
социально 
ориентированных 
ученических 
сообществ, детских 
общественных 
объединений, 
органов 
ученического 
самоуправления, 
на организацию 
совместно с 
обучающимися 
комплекса 
мероприятий 
воспитательной 
направленности  

2 Это может быть педагогическое 
сопровождение деятельности 
волонтерских, трудовых, 
экологических отрядов, 
создаваемых для социально 
ориентированной работы; 
выборного Совета 
обучающихся, создаваемого для 
учета мнения школьников по 
вопросам управления 
образовательной организацией; 
Совета старост, объединяющего 
старост классов для облегчения 
распространения значимой для 
школьников информации и 
получения обратной связи от 
классных коллективов; 
постоянно действующего 
школьного актива, 
инициирующего и 
организующего проведение 
личностно значимых для 
школьников событий. 
 

«Самоупра
вление» 

   1 

 «Умей 
вести за 
собой 

  1  

«Юнармия
» 

   1 

«ЮИД»  1   
«Шаг 
навстречу» 

1 1 1 1 

Российское 
движение 
школьнико
в, 
Реализации 
проекта 
«Россия – 
страна 
возможнос
тей» 

1 1 1 1 

  Участие в акциях школы, 
города 

     

   от 5 до 10 
ч. 

10 10 10 10 



Принципы организации внеурочной деятельности  
Организуя внеурочную деятельность школьников, педагогу рекомендуется 

придерживаться следующих принципов.  
Интерес. Важно, чтобы педагог помог ребенку найти в школе «свою» 

внеурочную деятельность, привлекательную именно для него. Это поможет 
укрепить контакты педагогов с детьми, будет способствовать формированию в 
глазах детей позитивного восприятия школы, уменьшит риск их вовлечения в 
нежелательные, антисоциальные виды деятельности.  

Сотрудничество. Важно, чтобы педагог организовывал внеурочную 
деятельность не столько для детей, сколько вместе с детьми. То есть давал им 
возможность взять на себя ответственность за отдельные фрагменты организации 
этих видов деятельности - сначала за фрагменты попроще, затем посложнее. Это 
помогает детям взрослеть, преодолевая свою инфантильность и развивая 
самостоятельность и ответственность.  

Доверие. Во внеурочной деятельности педагогу особенно важно стремиться 
к установлению доверительных и доброжелательных отношений со школьниками. 
Это поможет ему сплотить вокруг себя детей и стать для них значимым взрослым, 
к которому дети больше прислушиваются, чьи требования и просьбы 
воспринимаются позитивнее, чье поведение и жизненные принципы охотнее 
воспринимаются ими в качестве образцов для подражания.  

Неназидательность. Содержание внеурочных занятий не должно 
преподноситься ребенку в форме назиданий. Ребенок не должен становиться 
пассивным потребителем информации. Важно дать ему самому делать выводы из 
увиденного и услышанного на занятиях: спорить, доказывать свою точку зрения, 
слышать мнения других. Только тогда будет формироваться его мировоззрение, 
его собственная жизненная позиция. 

 
4.ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 
4.1. Пояснительная записка 

Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, 
самореализации, индивидуального и коллективного действия, на основе которого 
может быть осуществлено личностное, социальное и профессиональное 
самоопределение. При организации учебных занятий на этой ступени обучения 
особое внимание уделено повышению многообразия видов и форм организации 
деятельности обучающихся (проектная, индивидуальная, групповая деятельность, 
работа с различными источниками информации и базами данных, 
дифференциация учебной среды идр.) 

Учебный план для 5 - 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный 
срок освоения образовательных программ основного общего образования. 
Продолжительность учебного года не менее 34 учебных недель. Для 
обучающихся 5-9 классов устанавливается 5-дневный режим работы, В 5-8х 
классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 
основного общего образования 2021. 

В 9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиямиФГОС 
основного общего образования 2010. 
 
 



4.2. Недельный учебный план для 5-8 классов, ФГОС ООО 2021 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год 

Всего 5 
класс 

6 
класс 

7 
класс 

8 
класс  

 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3  18 

Литература 3 3 2 2  10 
        

Иностранные языки Иностранный язык 
(англ.) 

3 3 3 3  12 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 -   10 

Алгебра - - 3 3  6 

Г еометрия - - 2 2  4 

Вероятность и 
статистика 

  
1 1  2 

Информатика - - 1 1  2 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2  10 

Обществознание - 1 1 1  4 

География 1 1 2 2  6 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика - - 2 2  4 

Химия    2  2 

Биология 1 1 1 2  5 

Искусство Музыка 1 1 1  1 
 

 4 

 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 
  

3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая 
культура и основы  

 
 
2 2 2 2 

  8 
88 

Безопасности 
жизнедеятельности 

 
 

  1 
 1 

 Итого: 26 28 30 31  118 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной 
учебной неделе в 5- 8 классах 

ОДНКНР  1 
 

1    2 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

 
 
Физ-ра 
 
ОБЖ 

1 1 

 
 
 
1 

 
1 

  
 
3 
 
1 Элективные курсы Математическая 

грамотность 
   1  1 



 
4.3.Особенности учебного плана для 5-8х классов 

 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 
За счет часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений, организовано изучение учебных предметов «Основы духовно-
нравственной культуры народов России» в 5-6 классах - 1 час, цель которого 
предусматривает знание обучающимися основных норм морали, культурных 
традиций народов России, формирование представлений об исторической роли  
традиционных религий и гражданского общества в становлении российской 
государственности.;  

• добавлен 1 час физической культуры в 5,6,8х классах и ведется предмет 
ОБЖ в 7 классе 1 час. В 7х классах на физ-ру добавлен 1 час из часов внеурочной 
деятельности. 

• За счет элективных курсов в 5х классах ведется 1 час предмета 
«финансовая грамотность», цель которого направлена на формирование у 
учащихся комплексного представления: 

•  - о месте человека как потребителя в экономической и социальной 
системе общества; 

•  - об источниках финансовой информации. 
• В 7х классах- 1 час читательской грамотности, в 8х классах – 1 час на 

математическую грамотность. 
 
Элективные курсы 2022-2023 уч. год 

Класс  Кол-во 
часов 

Ф.И.О. учителя Название  

5а 1 Петров И.В. «Юный финансист» 
5б 1 
5в 1 
7а 1 Францкевич А.К. «Основы смыслового чтения» 
7б 1 
7в 1 
8а 1 Маннанова Л.В. «Математическая грамотность» 
8б 1 Афанасьева О.А. «Математика для жизни» 
8в 1 

 
Деление классов на группы 
При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык 

(английский язык)», »Информатика»и «Технология» в 5-8 классах (при 
наполняемости класса 25 человек). 

Читательская 
грамотность 

  1   1 

 Финансовая 
грамотность 

1   
 

 
1 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при пятидневной учебной 
неделе 

29 30 32 33  124 



4.4.Недельный учебный план для 9 классов, ФГОС ООО 2010 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4.5.Особенности учебного плана для 6 -9 классов ФГОС ООО2010 

 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 
 
За счет части формируемой участниками образовательных отношений в 9х 

классах по 0,5 часов отводится для изучения родного русского языка и родной 
литературы.Это предметы, призванные формировать у подрастающего поколения 
лучшие нравственные качества на основе освоения духовных ценностей своего 
народа. 

Исходя из интересов учащихся, в 8-9х классах вводятся элективные курсы, 
такие как предпрофильнаяподготовка и математическая грамотность. 

13 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

9 Всего 
  класс  
Русский язык и Русский язык 3 3 
литература Литература 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(англ.) 3 3 

Математика 
Информатика и ИКТ 

Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Информатика 1 1 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественно-
научные предметы 

 Физика 3 3 

Биология 2 2 

Химия 2 2 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 

 ОБЖ 1 1 

Физ-ра 2 2 

Итого  30 30 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 Родной язык 0,5 0,5 

 Родная литература 0,5 0,5 

Элективные курсы  Математическая 
грамотность 

1 1 

 Профориентация 1 1 

Итого  33 33 



Предпрофильная подготовка ориентирует ученика на 
индивидуализацию обучения и социализацию, на подготовку к осознанному и 
ответственному выбору сферы будущей профессиональной деятельности. 

Математическая грамотность нацеливает на  интеграцию с другими 
предметами, развитие интеллектуального уровня учащихся. 

 
Элективные курсы 2022-2023 уч. год 

Класс  Кол-во 
часов 

Ф.И.О. учителя Название  

9а  1 Маннанова Л.В. «Математическая грамотность» 
1 Гусева Е.А. «Мой выбор» 

9б 1 Маннанова Л.В.  
1 Гусева Е.А. «Мой выбор» 

9в 1 Маннанова Л.В.  
1 Гусева Е.А. «Мой выбор» 

 
4.6.Промежуточная аттестация (итоговый контроль) в переводных 5-9х классах 
может проводиться в следующих формах: итоговая контрольная работа, 
переводные письменные и устные экзамены, собеседование, итоговый опрос, 
тестирование, другие формы. Годовая промежуточная аттестация проводится на 
основе результатов четвертных аттестаций. Годовая оценка выставляется как 
среднее арифметическое четвертных отметок. 

 
5.План внеурочной деятельности на 2022-2023 уг ООО 

 
5.1.Внеурочная деятельность в образовательном процессе школы.  

 
В соответствии с ФГОС начального общего и основного общего 

образования образовательная организация должна обеспечить обучающимся 
до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельностью (до 1750 часов 
на уровне основного общего образования)  

 
5-й год 
обучения 

6-ой год 
обучения 

7-й год 
обучения 

8-й год 
обучения 

9-й год 
обучения 

5-9 годы 
обучения 
 

350 часов 
в год 

350 часов в 
год 

350 часов 
в год 

350 часов 
в год 

350 часов 
в год 

1750 часов 
за 5 лет 

 
5.2.Содержательное наполнение внеурочной деятельности. В зависимости от 
интересов, способностей и запросов обучающихся и их семей, а также 
возможностей образовательных организаций данные часы можно использовать на 
социальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое развитие 
школьников, создавая условия для их самореализации и осуществляя 
педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и 
социализации. Обязательным условием организации внеурочной деятельности 
является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей 
программой воспитания школы. Таким образом, часы внеурочной деятельности 
могут выделяться:  



- на занятия школьников в социально ориентированных объединениях: 
экологических, волонтерских, трудовых и т.п.;  

- на занятия школьников с педагогами, сопровождающими деятельность 
детских общественных объединений и органов ученического самоуправления;  

- на занятия школьников с педагогами, сопровождающими их проектно-
исследовательскую деятельность;  

- на занятия школьников в рамках циклов специально организованных 
внеурочных занятий, посвященных актуальным социальным, нравственным 
проблемам современного мира;  

- на профориентационные занятия школьников;  
- на занятия школьников в творческих объединениях: музыкальных, 

хоровых, театральных, художественных, журналистских и т.п.; - на занятия 
школьников по углубленному изучению отдельных учебных предметов: физики, 
химии, биологии, информатики, математики, второго иностранного языка и т.п.;  

- занятия школьников по формированию их функциональной грамотности;  
- на дополнительные занятия школьников, испытывающих затруднения в 

освоении учебной программы;  
- на дополнительные занятия школьников, испытывающих трудности в 

освоении языка преподавания;  
- на специальные занятия школьников, испытывающих затруднения в 

социальной коммуникации как в среде сверстников, так и в обществе в целом;  
- на специальные занятия школьников с ограниченными возможностями 

здоровья;  
- на занятия школьников в спортивных и туристских секциях и клубах, 

организацию турниров, соревнований, походов, экскурсий, слетов, 
оздоровительных мероприятий и т.п.  

 
5.3.Направления внеурочной деятельности, включенные в план 

внеурочной деятельности 5-8 классов 
 



Направлен
ие 
внеурочно
й 
деятельнос
ти  

Кол
ичес
тво 
часо
в в 
неде
лю  

Основное содержание занятий, 
цели и задачи, формы 

Наименован
ие курса 

5к
л 

6к
л 

7
к
л 

8
к
л 

9 
к
л 

Информаци
онно-
просветител
ьские 
занятия 
патриотиче
ской, 
нравственн
ой и 
экологическ
ой 
направленн
ости 
«Разговоры 
о важном»  

1  Главной целью таких занятий 
должно стать развитие 
ценностного отношения 
школьников к своей родине - 
России, населяющим ее людям, ее 
уникальной истории, богатой 
природе и великой культуре. 
Занятия направлены на 
формирование соответствующей 
внутренней позиции личности 
школьника, необходимой ему для 
конструктивного и ответственного 
поведения в обществе.  

«Разговоры о 
важном» 

1 1 1 1 1 

Занятия по 
формирован
ию 
функционал
ьной 
грамотност
и 
обучающих
ся 

1  Главной целью этих внеурочных 
занятий должно стать развитие у 
школьников способности 
применять приобретённые на 
обычных уроках знания, умения и 
навыки для решения жизненных 
задач. Эти внеурочные занятия 
реализуют один из самых важных 
педагогических принципов – связь 
образования с жизнью. 

«Функциона
льная 
грамотность» 

1 1 1 1 1 

Занятия, 
направленн
ые на 
удовлетворе
ние 
профориент
ационных 
интересов и 
потребносте
й 
обучающих
ся 

1  Главной их целью должно стать 
формирование готовности 
школьников к осознанному 
выбору направления продолжения 
своего образования и своей 
будущей профессии, осознание 
ими важности получаемых в 
школе знаний для дальнейшей 
профессиональной и 
внепрофессиональной 
деятельности, развитие их 
ценностного отношения к труду 
как основному способу 
достижения жизненного 
благополучия и ощущения 
уверенности в завтрашнем дне.  

«Профориен
тация» 5-9, 
«Мир 
профессий» 
8-9, 
«Билет в 
будущее» 6-
11 

1 1 1 1 1 

Занятия, 3  Это могут быть занятия по «Эрудит. 1 1 1 1  



связанные с 
реализацие
й особых 
интеллектуа
льных и 
социокульт
урных 
потребносте
й 
обучающих
ся  

дополнительному или 
углубленному изучению 
школьниками учебных предметов 
или модулей; занятия в рамках их 
исследовательской и проектной 
деятельности; занятия, связанные 
с освоением регионального 
компонента образования или 
особыми этнокультурными 
интересами участников 
образовательных отношений; 
дополнительные занятия для 
школьников, испытывающих 
затруднения в освоении учебной 
программы или трудности в 
освоении языка преподавания; 
специальные занятия для 
школьников с ограниченными 
возможностями здоровья или 
испытывающими затруднения в 
социальной коммуникации и т.п.  

Подготовка к 
ВПР», 
«Подготовка 
к ГИА» 

 
 
1 

«Спортивное 
ориентирова
ние» 

1 1 1 1 1 

«Мастерская 
выразительн
ого чтения» 

1 1 1 1 1 

Занятия, 
направленн
ые на 
удовлетворе
ние 
интересов и 
потребносте
й 
обучающих
ся в 
творческом 
и 
физическом 
развитии, 
помощь в 
самореализа
ции, 
раскрытии 
и развитии 
способност
ей и 
талантов  

2  Это могут быть занятия 
школьников в различных 
творческих объединениях – 
музыкальных, хоровых или 
танцевальных студиях, 
театральных кружках или кружках 
художественного творчества, 
журналистских, поэтических или 
писательских клубах и т.п. 
Главная их цель - раскрытие 
творческих способностей 
школьников, формирование у них 
чувства вкуса и умения ценить 
прекрасное, формирование 
ценностного отношения к 
культуре. 6  
Это могут быть занятия 
школьников в спортивных 
объединениях - секциях и клубах, 
организация спортивных турниров 
и соревнований.  

«Театральная 
студия» 

1 1 1 1 1 

«Хореогрфия
» 

1 1 1 1 1 

«Спортивны
й клуб» 

1 1 1 1 1 

«Школьный 
музей» 

  1 1  

 «Формула 
здорового 
питания» 

1 1    

«Моя 
художествен
ная 
практика» 

1 1 1 1 1 

Клуб «Шах-
мат» 

1 1 1   

Программа 
развития 
социальной 
активности 
обучающихс
я «Орлята 
России» 

1     

Занятия, 
направленн
ые на 

2  Это может быть педагогическое 
сопровождение деятельности 
волонтерских, трудовых, 

«Самоуправл
ение» 
 «Умей вести 

1 1 1 1 1 



 
 
Принципы организации внеурочной деятельности  
Организуя внеурочную деятельность школьников, педагогу рекомендуется 

придерживаться следующих принципов.  
Интерес.Сотрудничество.Доверие.Неназидательность. 

 
6.СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  ФГОС 2010 

 
6.1.Пояснительная записка 

Учебный план для 10 - 11 классов реализует программу среднего общего 
образования в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования. 

Учебный план для 10 - 11 классов составлен в соответствии с 
Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 
образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17.05.2012 № 413. Учебный план среднего общего 
образования является одним из основных механизмов, обеспечивающих 
достижение обучающимися результатов освоения основной образовательной 
программы в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования. 
Образовательная организация обеспечивает реализацию учебного планов 
универсального профиля обучения. В учебном плане 10-11 классов 
предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах - не менее 34 учебных 
недель (не включая летний экзаменационный период и проведение учебных 
сборов по основам военной службы). 

Обучение на III уровне (10-11 классы) направлено на развитие 
индивидуальных способностей и склонностей обучающихся, их подготовку к 
обучению в высших и средних специальных учебных заведениях Санкт-
Петербурга. Повышенный уровень образования обеспечивается активными 

удовлетворе
ние 
социальных 
интересов и 
потребносте
й 
обучающих
ся. 

экологических отрядов, 
создаваемых для социально 
ориентированной работы; 
выборного Совета обучающихся, 
создаваемого для учета мнения 
школьников по вопросам 
управления образовательной 
организацией; Совета старост, 
объединяющего старост классов 
для облегчения распространения 
значимой для школьников 
информации и получения 
обратной связи от классных 
коллективов. 
 

за собой» 

«Юнармия» 1 1 1 1 1 

«ЮИД» 1 1    
«ДЮП»   1 1 1 
«Познай 
себя» 

 1 1 1 1 

Российское 
движение 
школьников 

1 1 1 1 1 

Реализации 
проекта 
«Россия – 
страна 
возможносте
й» 

1 1 1 1 
 

1 

      

   От 5 до 10 ч. 10 10 1
0 

1
0 

1
0 



формами организации образовательного процесса и введением элективных 
учебных предметов по различным предметам в 10, 11 классах с целью реализации 
потребностей обучающихся в более глубоком изучении отдельных предметов. 

 
6.2.Недельный учебный план для 10 - 11 классов в соответствии с 

ФГОС СОО 2010 
Универсальный профиль 

 

Предметные 
области 

Учебные предметы 
Уровень 
изучения 
предмета 

Количество часов 
неделя 

Количество часов 
неделя 

10а 
ааааааааааа

10б    11а 11б 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1 1 1 1 

Литература Б 3 3 3 3 

Иностранные 
языки Иностранный язык (англ.) 

Б 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика У 4 4 4 4 

Информатика Б 1 1 1 1 

Общественные 
науки 

История Б 2 2 2 2 

Обществознание Б 2 2 2 2 

География Б 1 1 1 1 

Естественные 
науки 

Химия Б 1 1 1 1 

Биология Б 1 1 1 1 

Астрономия Б 
 

 1 1 

Физика Б 2 2 2 2 

Физическая культура и 
основы 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 1 1 



 

Особенности учебного плана для 10-11х классов в соответствии с ФГОС 
2010 

Учебный план универсального профиля предусматривает изучение не менее 
одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС 
СОО. Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: 
«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык (английский)», 
«Математика», «История», «Физическая культура», «Основы безопасности 
жизнедеятельности», «Астрономия». Учебный предмет «Астрономия» вводится в 
11 классе на базовом уровне. 

Учебный план универсального профиля позволяет ограничиться базовым 
уровнем изучения учебных предметов, однако даёт возможность выбора предмета 
для углубленного изучения. Такими предметами в нашем образовательном 
учреждении являются для 10а и 11б классов предметы естественно-научного 
цикла (химия,биология), для 10б и 11а классов – гуманитарного цикла 
(обществознание,история). 

С целью удовлетворения образовательных потребностей, обучающихся в 
учебный план включены элективные учебные предметы по выбору обучающихся 

 
Элективные курсы 2022-2023 уч. год 

Класс  Кол-во 
часов 

Ф.И.О. учителя Название  

10а 1 Павлова Т.В. «Интенсивная подготовка к ЕГЭ по 

 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 3 3 

Индивидуальный проект 
 

1 
1 

1 1 

Итого 
 

26 26 27 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 
 

 
8 8 7 7 

Родной язык 
 

 
0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная литература 
 

 
0,5 0,5 0,5 0,5 

Элективные курсы 
 
 Финансовая грамотность 

 
 1   

 Русский язык 
 

1 1 1 1 

 Математика 
 

1 1 1 2 

 Информатика и ИКТ  1    
 Химия  2   2 
 Биология  2   1 
 
 

Обществознание   2 2  
 История   2 1  
 Итого  34 34 34 34 
Максимальная  нагрузка 
    5тидневка  34 34 34 34 
       



русскому языку» 
1 Маннанова Л.В. «Подготовка к ЕГЭ» 
1 Ларгина О.А. «Применение теории графов при 

решении заданий ЕГЭ по 
информатике» 

1 Гусева Е.А. «Химия жизни» 
1 Гусева Е.А. «Основы химических методов 

исследований» 
1 Гончарова Е.В. «Биология растений, грибов, 

лишайников, животных» 
1 Гончарова Е.В. «Решение генетических задач» 

10б 1 Павлова Т.В. «Интенсивная подготовка к ЕГЭ по 
русскому языку» 

1 Лопаткина Т.В. «Трудные вопросы математики в  
ЕГЭ» 

2 Атаманчук И.В. «Актуальные вопросы 
обществознания» 

2 Атаманчук И.В. «Актуальные вопросы истории» 
1 Атаманчук И.В. «Управляем финансами» 

11а 1 Филонова Л.В. «Теория и практика написания 
сочинений» 

1 Лопаткина Т.В. «Трудные вопросы математики в  
ЕГЭ» 

2 Накорякова О.А. «Актуальные вопросы 
обществознания: подготовка к ЕГЭ» 

1 Накорякова О.А. «Роль личности в истории» 
1 Накорякова О.А. «Основы финансовой грамотности» 

11б 1 Филонова Л.В. «Теория и практика написания 
сочинений» 

2 Мазурина Т.Н. «За страницами учебника 
математики» 

1 Гусева Е.А. «Подготовка к ЕГЭ по химии» 
1 Гусева Е.А. «Решение задач по химии 

повышенной трудности» 
1 Гончарова Е.В. «Биология животных» 

 
В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуальных проектов. Индивидуальный проект выполняется обучающимися 
самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного 
или нескольких изучаемых учебных предметов в любой избранной области 
деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 
социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 
выполняется обучающимися в течение двух лет (10-11 класс) в рамках учебного 
времени, специально отведенного учебным планом.



Темы индивидуальных проектов 10-х классов на 2022-2023 и 2023-2024 
учебные годы. 

10А класс 
№ Ф.И Тема Учитель 
1.  

Агарков Данила 
Программное обеспечение 
комьпьютера 

Ларгина О. А. 

2.  Баловнева 
Елизавета 

Ароматы, запахи, флюидыю Гусева Е. А. 

3.  Баранчиков Лев Анализ проб воздуха Гусева Е. А.  
4.  

Баркалова Ольга 
Влияние коррозии на растительный и 
животный мир водоемов. 

Гусева Е. А.  

5.  
Барсуков Илья 

История развития вычислительной 
техники 

Ларгина О. А. 

6.  
Бикбаев Артём 

Генетика и влияние ее на человека. Гончарова Е. 
В. 

7.  
Богатырь Анна 

Защита информации в локальных 
сетях 

Ларгина О. А. 

8.  Боровских 
Маргарита 

Королевская семья Британии и 
царская семья России  

Кравченко С. 
А. 

9.  
Загорин Лев 

Кофе- вред или польза Гончарова Е. 
В. 

10.  Калмыков 
Константин 

Получение и использование 
минеральных удобрений 

Гусева Е. А.  

11.  
Кирюхин Сергей 

Экологические проблемы атмосферы 
города Новотроицка 

Гусева Е. А. 

12.  Корчажников 
Сергей 

Архитектура мостов Гусева Е. А. 

13.  Крюкова 
Елизавета 

Биологические методы борьбы с 
вредителями комнатных растений 

Гончарова Е. 
В. 

14.  Кузменко 
Никита 

Антибиотики – мощное оружие Гончарова Е. 
В. 

15.  Кузовникова 
Яна 

Наркотики глазами химика Гусева Е. А. 

16.  
Куксёнок Ирина 

Выращивание арбузов на тыквенных 
корнях 

Гончарова Е. 
В. 

17.  

Мальцев Артем 

Подростковая преступность  Атаманчук И. 
В. 

18.  Мизецкий 
Данила 

Полимеры в природе и жизни 
человека 

Гусева Е. А. 

19.  
Миллер Наталия 

Проблемы бытовых отходов города 
Новотроицка 

Гусева Е. А. 

20.  Модина Арина Химия меди и ее соединений Гусева Е. А. 
21.  

Осипов Егор 
Влияние компьютера на детскую 
психику 

Ларгина О. А. 

22.  Сидоркин 
Владислав 

Электроэнергия и способы ее 
получения в жизни 

Фризен Л. И. 

23.  Углина Валерия Роль биологических исследований в Гончарова Е. 
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современной медицине   В. 
24.  Уткина 

Виктория 
Газированные напитки и их влияние 
на организм человека 

Гончарова Е. 
В. 

25.  
Хохлов Евгений 

Старение человека и возможность 
бессмертия 

Гончарова Е. 
В. 

26.  Ясаков Артём Проблемы с ядерными отходами Гусева Е. А. 
 
10 Б класс 

№ Ф.И Тема Учитель 
1.  

Алиева Лейла 

Влияние литературы, содержащей 
элементы мистики, на мировоззрение 
современного читателя. 

Павлова Т.В. 

2.  Байдавлетова 
Алина 

Преступление и наказание: Меня 
зовут психологом. 

Павлова Т.В. 

3.  
Возный Сергей 

Птицы -  одна из процветающих 
групп животного мира 

Гончарова Е. 
В. 

4.  Войцеш 
Александр 

Развитие исторической культуры Атаманчук И. 
В. 

5.  Глумов 
Александр 

Интегралы Лопаткина Т. 
В. 

6.  
Горьков Артём 

Роль мировых религий в 21 веке Атаманчук И. 
В. 

7.  
Даутова Таина 

Влияние заимствованных 
иностранных слов на подростков. 

Худайбердина 
Р.М. 

8.  Дегтярева 
Анастасия 

Большой теннис Рыжов В. Н. 

9.  Долгиер 
Екатерина 

Деньги любят счет, или элемент 
финансовой математики 

Атаманчук И. 
В. 

10.  Дышловой 
Даниил 

Петр I  - царь реформатор: цена 
преобразований. 

Атаманчук И. 
В. 

11.  Замаруева 
Милена 

Англоязычный сленг в русской жизни Худайбердина 
Р.М. 

12.  Захаров Павел Металлургия мира Бучнева В. Н. 
13.  Кузьмин Олег Создание сайта. Структура сайта. Ларгина О.А. 
14.  Леднева 

Валерия 
Османская империя. Атаманчук И. 

В. 
15.  

Макарцев 
Александр 

Разработка и внедрение 
компьютерных игр в образовательный 
процесс 

Ларгина О.А. 

16.  
Марулина Дарья 

Доходы и расходы семей. Влияние 
инфляции на семейную жизнью 

Атаманчук И. 
В. 

17.  Омельченко 
Никита 

Создание сайта на школьную 
тематику 

Ларгина О.А. 

18.  Павленко Анна Исследование шоколада Гусева Е. А. 
19.  Пацановский 

Максим 
Первая Мировая война Атаманчук И. 

В. 
20.  Перкина Юлия История древней Руси Атаманчук И. 



В. 
21.  Подъяблонский 

Алексей 
Фрокталы Лопаткина Т. 

В. 
22.  

Савранский 
Константин 

Стрессоустойчивость и 
психологическое состояние 
старшеклассников. 

Гончарова Е. 
В. 

23.  Симонов 
Владислав 

Роль политических партий в 
современной России 

Атаманчук И. 
В. 

24.  Степанникова 
Александра 

Происхождение и механизм эмоций. Кузнецова 
Е.С. 

25.  
Сюкова Юлия 

Роль женщины в семье Романовых. Атаманчук И. 
В. 

26.  
Фоменко Анна 

Интернет для школьников: за и 
против. 

Атаманчук И. 
В. 

 
Темы индивидуальных проектов 11-х классов на 2022-2023 учебный 

год. 
11А класс 

№ Ф.И Тема 
1.  Антипова Кира Взаимоотношение поколений. 

2.  
Базанова Лиза 

Увеличение числа людей, употребляющих 
наркотические вещества. 

3.  Баранов Матвей  Методы управления покупательским поведением. 
4.  Возвахова 

Татьяна 
Влияние компьютерных игр на агрессивность и 
успеваемость подростков. 

5.  Воронина 
Полина 

Чипсы, и их вред и польза для здоровья человека. 

6.  Глонин Артём Влияние азартных игр на население. 
7.  Гришина 

Полина 
План поступления в желанный университет. 

8.  Дудникова 
Василиса 

Влияние стереотипов на общество. 

9.  Иванов Илья  Денежная реформа России. 
10.  Ильин Павел Развитие криптовалюты и её влияние на мир. 
11.  Королёва Дана Внеурочная деятельность подростков. 
12.  Кубышкина 

Виолетта  
Успех- это 5%таланта и 95%труда, или о пользе 
трудолю в учении. 

13.  Лапшова 
Александра 

Социальная психология. 

14.  Самохин Иван Влияние СМИ на детскую психологию. 
15.  Сегова Виолетта Мир фентази в современной литературе. 
16.  Серикова 

Светлана 
Глобальные проблемы развитие человеческой 
цивилизации в космическом пространстве. 

17.  
Чигарева Влада  

Человек, помоги себе сам, или о пользе 
самовоспитания. 

 
 



11 Б класс 
№ Ф.И Тема 

1.  Балаков Никита  Школьная площадка будущего. 
2.  

Вяхирев Егор  
Рождение пост-панка в СССР и его развитие в наше 
время. 

3.  Ефремова 
Регина  

Основы биологии. 

4.  Зажигин 
Александр  

Безопасность в школе. 

5.  Ионов Никита  Архитектура  Санкт-Петербурга. 
6.  Исмагилов 

Владислав  
ЗОЖ во время пандемии. 

7.  Костюкова 
Елизавета  

Буллинг в школе. 

8.  Кузякина 
Светлана  

Памятники по органической химии для школьников. 

9.  Лукашкина 
Арина  

Влияние ЕГЭ на психику человека. 

10.  Меликова 
Шакира 

Тренинги  в школе. 

11.  Мещерова Дарья  Моя школьная спортивная площадка. 
12.  Нуретдинов 

Игорь  
Туризм  в условиях пандемии. 

13.  Пащенков 
Владислав  

Зависимость компьютерных игр. 

14.  Петров Семён  Рокеры и другие неформалы СССР и России. 
15.  Сухановская 

Анна  
Влияние музыки на психологический фон человека. 

16.  Сычева Злата  Подростковая преступность. 
17.  Хачатрян Артур  Плюсы и минусы компьютерных игр. 
18.  Шатохина Дарья  Влияние космоса на здоровье человека. 
19.  

ЭржановЛазиз 
Лишь тот заблуждается, кто не исправляется ,или о 
пользе выводов из ошибок. 

 
План внеурочной деятельности на 2022-2023 уг СОО 
 
Внеурочная деятельность в образовательном процессе школы. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 
образовательного процесса, включенав основную образовательную программу. 
Она организуется в целях обеспечения индивидуальных потребностей 
обучающихся, направлена на достижение планируемых результатов освоения 
основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 
предметных) и осуществляется в формах, отличных от форм, используемых 
преимущественно на урочных занятиях.  

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной 
организацией может предусматриваться использование ресурсов других 
организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации 
дополнительного образования, профессиональные образовательные организации, 



образовательные организации высшего образования, научные организации, 
организации культуры, физкультурно-спортивные и иные организации, 
обладающие необходимыми ресурсами.  

В соответствии с ФГОС начального общего и основного общего 
образования образовательная организация должна обеспечить обучающимся 
до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельностью (до 700 часов 
на уровне основного среднего образования)  

 
10-й год обучения 11-й год обучения 10-11 годы обучения 

 
350 часов в год 350 часов в год 700 часов за 2 года 

 
 
Содержательное наполнение внеурочной деятельности. В зависимости 

от интересов, способностей и запросов обучающихся и их семей, а также 
возможностей образовательных организаций данные часы можно использовать на 
социальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое развитие 
школьников, создавая условия для их самореализации и осуществляя 
педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и 
социализации. Обязательным условием организации внеурочной деятельности 
является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей 
программой воспитания школы.  

 
Распределение часов на внеурочную деятельность.  
Реализуя принцип единства образовательного пространства в сфере общего 

образования, Институт стратегии развития образования РАО предлагает 
следующий подход к эффективному использованию часов, отведенных на 
внеурочную деятельность.  

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  
1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о 
важном» (понедельник, первый урок);  

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной 
грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности);  

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 
профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе 
основы предпринимательства).  

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности 
целесообразно включить:  

3 часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией особых 
интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе 
для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном 
уровне, проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения);  

2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе 
организация занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных 
спортивных клубах, а также в рамках реализации программы развития 
социальной активности обучающихся начальных классов «Орлята России»);  



2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение социальных 
интересов и потребностей обучающихся (в том числе в рамках Российского 
движения школьников, Юнармии, реализации проекта «Россия – страна 
возможностей»).  

Направления внеурочной деятельности, включенные в план 
внеурочной деятельности 5-8 классов 

Направление 
внеурочной 
деятельности  

Ко
лич
ест
во 
час
ов 
в 
нед
ел
ю  

Основное содержание занятий, 
цели и задачи, формы 

Наименован
ие курса 

10 11 

Информационно
-
просветительски
е занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 
«Разговоры о 
важном»  
 
 

1  Главной целью таких занятий 
должно стать развитие ценностного 
отношения школьников к своей 
родине - России, населяющим ее 
людям, ее уникальной истории, 
богатой природе и великой 
культуре. Занятия направлены на 
формирование соответствующей 
внутренней позиции личности 
школьника, необходимой ему для 
конструктивного и ответственного 
поведения в обществе.  

«Разговоры о 
важном» 

1 1 

Занятия по 
формированию 
функциональной 
грамотности 
обучающихся:  
читательской, 
математической, 
естественнонауч
ной, 
финансовой, 
направленной в 
том числе и на 
развитие их 
предпринимател
ьского 
мышления. 

1  Для этого в школе могут быть 
организованы специальные 
интегрированные курсы, 
метапредметные кружки или 
факультативы.  
Главной целью этих внеурочных 
занятий должно стать развитие у 
школьников способности применять 
приобретённые на обычных уроках 
знания, умения и навыки для 
решения жизненных задач, умений 
синтезировать их для решения 
конкретной учебной проблемы. Эти 
внеурочные занятия реализуют один 
из самых важных педагогических 
принципов – связь образования с 
жизнью. 

«Функциона
льная 
грамотность» 

1 1 



Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 
профориентацио
нных интересов 
и потребностей 
обучающихся  

1  Главной их целью должно стать 
формирование готовности 
школьников к осознанному выбору 
направления продолжения своего 
образования и своей будущей 
профессии, осознание ими важности 
получаемых в школе знаний для 
дальнейшей профессиональной и 
внепрофессиональной деятельности, 
развитие их ценностного отношения 
к труду как основному способу 
достижения жизненного 
благополучия и ощущения 
уверенности в завтрашнем дне.  

«Профориен
тация» 10-11, 
«Билет в 
будущее» 6-
11 

1 1 

Занятия, 
связанные с 
реализацией 
особых 
интеллектуальн
ых и 
социокультурны
х потребностей 
обучающихся  

3  Это могут быть занятия по 
дополнительному или углубленному 
изучению школьниками учебных 
предметов или модулей; занятия в 
рамках их исследовательской и 
проектной деятельности; занятия, 
связанные с освоением 
регионального компонента 
образования или особыми 
этнокультурными интересами 
участников образовательных 
отношений; дополнительные 
занятия для школьников, 
испытывающих затруднения в 
освоении учебной программы или 
трудности в освоении языка 
преподавания; специальные занятия 
для школьников с ограниченными 
возможностями здоровья или 
испытывающими затруднения в 
социальной коммуникации и т.п.  

«Подготовка 
к ГИА» 

1 1 

«Спортивное 
ориентирова
ние» 

1  

«Мастерская 
выразительн
ого чтения» 

1 1 

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 
интересов и 
потребностей 
обучающихся в 
творческом и 
физическом 
развитии, 
помощь в 
самореализации, 
раскрытии и 
развитии 

2  Это могут быть занятия школьников 
в различных творческих 
объединениях – музыкальных, 
хоровых или танцевальных студиях, 
театральных кружках или кружках 
художественного творчества, 
журналистских, поэтических или 
писательских клубах и т.п. Главная 
их цель - раскрытие творческих 
способностей школьников, 
формирование у них чувства вкуса и 
умения ценить прекрасное, 
формирование ценностного 

«Хореогрфия
» 

1 1 
 

«Спортивны
й клуб» 

1 1 

«Школьный 
музей» 

1  

 «Моя 
художествен
ная 
практика» 

1 1 



 
Принципы организации внеурочной деятельности  
Организуя внеурочную деятельность школьников, педагогу рекомендуется 

придерживаться следующих принципов.  
Интерес.Сотрудничество.Доверие.Неназидательность. 
Реализация данного учебного плана 2022-2023 учебного года предоставляет 

возможность получения стандарта образования всеми учащимися, позволяет 
достигнуть целей образовательной программы школы, удовлетворить социальный 
заказ родителей, образовательные запросы и познавательные интересы учащихся. 

Таким образом, учебный план школы составлен в соответствии с 
рекомендациями министерства образования Оренбургской области, позволяет 
выполнять образовательный государственный стандарт по базовым дисциплинам, 
расширяет содержание и превышает стандарт образования по предметам 

способностей и 
талантов  

отношения к культуре. 6  
Это могут быть занятия школьников 
в спортивных объединениях - 
секциях и клубах, организация 
спортивных турниров и 
соревнований.  

   
   

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 
социальных 
интересов и 
потребностей 
обучающихся, 
на 
педагогическое 
сопровождение 
деятельности 
социально 
ориентированны
х ученических 
сообществ, 
детских 
общественных 
объединений, 
органов 
ученического 
самоуправления, 
на организацию 
совместно с 
обучающимися 
комплекса 
мероприятий 
воспитательной 
направленности  

2  Это может быть педагогическое 
сопровождение деятельности 
волонтерских, трудовых, 
экологических отрядов, 
создаваемых для социально 
ориентированной работы; 
выборного Совета обучающихся, 
создаваемого для учета мнения 
школьников по вопросам 
управления образовательной 
организацией.  
 

«Самоуправл
ение», 
 «Умей вести 
за собой» 

1 1 

«Юнармия» 1 1 

«Познай 
себя» 

1 1 

Российское 
движение 
школьников 

1 1 

Реализации 
проекта 
«Россия – 
страна 
возможносте
й» 

1 
 

1 

   От 5 до 10 ч. 10 10 



профильного направления, обеспечивает условия для самоопределения 
обучающихся, готовит их к поступлению в ВУЗы, УП ориентирован на защиту 
обучающихся от некачественного образования, на развитие мыслительных 
умений обучающихся и творческой инициативы учителей и призван обогатить 
обучающихся социально и личностно значимым опытом деятельности, с целью 
поощрения их интересов и склонностей и реализации их творческого потенциала. 

Предполагаемые  педагогические  результаты  данного  плана: 
- Сохранение  и  укрепление  физического,  психического  и  нравственного  

здоровья  учащихся; 
-  Способность к успешной социализации в обществе и на рынке труда, 

умение сделать свой профессиональный выбор; 
- Удовлетворение  образовательных  задач  обучающихся  и  их  родителей,  

повышение  ЗУН  учащихся; 
- Способность выпускников к дальнейшему продолжению образования. 

Подготовка конкурентоспособных к поступлению в высшие учебные заведения 
выпускников. 

 
Директор МОАУ «СОШ № 23 
г.Новотроицка»                                                         Л.А.Спигина 



и информатика Алгебра - - 3 3 3 9

Геометрия - - 2 3 2 7

Информатика - - 1 1 1 3

Общественнон
аучные предметы 

История 
России. Всеобщая 
история 

2 2 2 2 3
1

1 
Обществозна

ние 
- 1 1 1 1 4

География 1 1 2 2 2 8

Естественнона
учные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7

Химия    2 2 4

Биология 1 1 1 2 2 7

Искусство 
Музыка 1 1 1   3
Изобразитель

ное 
искусство 

1 1 1 
  

3

Технология Технология 2 2 2 1  7

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятель

ности 

   

1 1 2

Физическая 
культура 

3 3 3 3 3 1
5  Итого: 2

7 
2

9 
3

0 
3

2 
3

2 
1

50 Часть, формируемая участниками образовательных отношений при 
пятидневной учебной неделе в 6- 9 классах 

Основы 
духовнонравственно
й культуры народов 
России 

Основы 
духовнонравственн
ой культуры 
народов России 

1 - - 

  

1

Общественнон
аучные предметы 

История и 
культура Санкт-
Петербурга 

- - 1 1
 

2

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятель

ности 

- - 1 

  

1

Математика и 
информатика 

Математика 1 1 
   

2

Алгебра 
    

1 1

Максимально допустимая 
недельная нагрузка при пятидневной 
учебной неделе 

2
9 

3
0 

3
2 

3
3 

3
3 

1
57 
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